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Antrag 5: Weiterarbeit AK Freiraum

Antragsteller: AK Freiraum

Die KjG-Diözesankonferenz 2024 möge beschließen:

Der Arbeitskreis Freiraum setzt seine Arbeit in den nächsten zwei Jahren fort.
Im Juni  und November 2024 wird jeweils  ein inhaltliches Wochenende stattfinden.  Es gibt bereits 
Planungen zwecks Unterkunft – Inhalte und weitere Organisationspunkte werden kleinteilig auf die 
gesamte Gruppe aufgeteilt. Diese Vorgehensweise der Organisation der Aktionen/Wochenenden hat 
sich in Ergänzung mit der Unterstützung eines Hauptamtlichen in der Vergangenheit erprobt.

Inhaltlich drehen sich die Wochenenden um das diesjährige Jahresthema „Religion und Spiritualität“. 
Das Wochenende im Juni soll auf einem Zeltplatz stattfinden.

Am Wochenende im November wird das Jahresthema für 2025 ausgesucht. Außerdem soll aus den 
Inhalten der Wochenenden eine Arbeitshilfe, eine Gruppenstunde, o.ä. entwickelt werden, damit das 
Thema nachhaltig im KjG-Diözesanverband verortet ist.

Außerdem wieder eine gemeinsame Fahrt zum CSD Köln stattfinden. Auch eine gemeinsame Fahrt 
nach Taizé ist geplant.

Begründung:

Der  AK Freiraum  ist  ein  Arbeitskreis  des  KjG-Diözesanverbandes  Würzburg.  Zu  selbst  gewählten 
Jahresthemen gestaltet der Arbeitskreis Bildungsangebote. Diese Angebote in Form von Aktionen und 
Wochenenden werden von der Gruppe selbst organisiert und gestaltet. Aktuell sind ca. 20 Personen 
aktiv  im  Arbeitskreis  tätig.  Damit  besteht  eine  ziemlich  konstante  Gruppe  motivierter  junger 
Erwachsener, die Lust haben, sich mit interessanten Themen zu befassen und sich weiterzuentwickeln. 
Zusätzlich wird die Gruppe immer wieder durch Gäste und neue Mitglieder bereichert.

Nachdem wir uns 2022 mit dem Thema „Identität und Gesellschaft“ auseinandergesetzt hatten, stand 
das Jahr 2023 ganz unter dem Motto „Mental Health“. Hierbei konnten wir uns nicht nur viel neues 
Wissen aneignen, sondern auch selbst innehalten, reflektieren und neue Skills zur Erhaltung unserer 
mentalen Gesundheit erproben. Auch wurden viele Teambuilding- und erlebnispädagogische Einheiten 
durchgeführt,  um als Gruppe weiter zusammen zu wachsen. Dieses Jahr widmen wir uns nicht nur 
unserem  Jahresthema  „Religion  und  Spiritualität“,  sondern  haben  zusätzlich  einen  Zeitslot  pro 
Wochenende  geschaffen,  der  individuell  nach  aktuellen  Interessen  gefüllt  werden  kann,  um  mehr 
Themengebiete abdecken zu können und damit möglichst alle Mitglieder abholen zu können. 
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